
Курение убивает! 

О вреде курения известно всем и каждому с детских лет. Любой курильщик может 

прочесть об опасности его здоровью на пачке сигарет. Но, увы, курильщики есть и их 

количество уменьшается незначительно. 

Вред и последствия курения: 

 Затруднение дыхания, возникновение затяжного кашля и одышки; 

 Низкая выносливость, нервное истощение; 

 Постепенное снижение слуха и зрения. Никотин способствует повышению 

внутриглазного давления, что может привести к развитию глаукомы; 

 Риск развития онкологических заболеваний; 

 Ухудшение функционирования щитовидной железы; 

 Задержка в умственном и физическом развитии; 

 Опасность для репродуктивного здоровья: в будущем риск бесплодия; 

 Регулярное учащение сердцебиения, сердечные заболевания; 

 Угнетение центральной нервной системы и деятельности головного мозга: при 

регулярном их использовании несовершеннолетние могут становиться более 

эмоциональными и активными, вплоть до истерии, или, наоборот, впадать в 

депрессию; 

 Ухудшается память, возможно возникновение нарушения мелкой моторики и 

координации движений; 

 Нарушаются познавательные процессы - память, мышление, воображение. 

                                                        

Курение наносит реальный вред организму. Задумайтесь 

о будущем! 

Выкуривая одну сигарету, человек теряет 15 минут своей жизни! 

Вред курения для подростков 

При курении у подростка очень сильно страдает память. Эксперименты показали, что 

курение помимо ухудшения здоровья, снижает скорость заучивания и объём памяти. 

Также замедляет реакцию в движении, снижается мышечная сила, под влиянием 

никотина ухудшается острота зрения. 

 

 



За продажу табачных изделий лицам, не достигшим 18 лет, предусмотрена 

административная ответственность (ч.3 ст.14.53 КоАП РФ) 

Что грозит за продажу табачных изделий несовершеннолетнему? 

Штраф за реализацию табачной продукции лицам, не достигшим 18 лет, составляет 

от 40 000 до 60 000 рублей, на должностных лиц от 150 000 до 300 000 рублей, на 

юридических лиц – от 400 000 до 600 000 рублей. 

 

За вовлечение несовершеннолетнего в процесс курения табака или потребления 

никотиносодержащей продукции также предусмотрена административная 

ответственность (ст. 6.23 КоАП РФ) 

Что грозит за вовлечение несовершеннолетнего в процесс курения? 

Штраф в размере от 2 000 до 5 000 рублей.  

Для родителей или иных законных представителей штраф составляет от 5 000 до 7 000 

рублей.  

 

Берегите своё здоровье и здоровье своих детей! 
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