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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образова- 

ния понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной обра- 

зовательной программы начального общего образования. 

В условиях реализации ФГОС НОО содержание внеурочной деятельности на 2025- 

2026 учебный год определяют следующие документы и письма: 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статья 1 Федерального закона «Об обя- 

зательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/0; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от- дыха 

и оздоровления детей и молодежи» (санитарные правила СП 2.4.3648-20); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (в 

ред. Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171); 

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обя- 

зательных требованиях в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 371); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера- 

ции от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20) «Санитарно-эпидемиологические требова- ния 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера- 

ции от 28.01.2021» № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования для обучающихся 1-4 

классов МОАУ СОШ с УИОП № 10 г. Кирова. 

Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого образователь- 

ного пространства школы для повышения качества образования и реализации процесса ста- 

новления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом базового образо- 

вания и служит для реализации ФОП НОО; 

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить следующие задачи: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в тес- 

ном взаимодействии с социумом. 

2. Включение обучающихся в разностороннюю внеурочную деятельность. 

3. Организация занятости обучающихся в свободное от учёбы время. 

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

5. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа 

жизни. 

В МОАУ СОШ с УИОП № 10 используется оптимизационная модель (на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения), которая предполагает, 

что в её реализации принимают участие все педагогические работники данного учреждения 

(учителя, педагог-организатор, социальный педагог, логопед, психолог). 



Координирующую роль выполняет классный руководитель. Обязательными участни- 

ками внеурочной деятельности любой направленности являются школа и семья ребёнка. 

Реализация плана внеурочной деятельности связана с расписанием, форму которого 

разрабатывает само образовательное учреждение. 

В 2025-26 учебном году в 1-4 классах по плану внеурочной деятельности реализуется 

3830 часов в расчёте на одного ученика 5 часов в неделю (по запросам родителей и 

возможностям ОУ), что не превышает допустимую норму. Заполнение анкет по выбору ВД – 

это обязательная процедура перед формированием плана ВД. 

Продолжительность занятий по внеурочной деятельности в 1 классах составляет 35-40 

минут. Продолжительность перемен между занятиями составляет 10 минут. Перерыв между 

учебной (урочной) и внеурочной деятельностью в 1-4-х классах составляет от 30 мин до часа. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количе- 

ства часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ. 

План внеурочной деятельности предусматривает вариативность содержания внеуроч- 

ной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. Самое 

большое количество часов выбрано на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (последовательность), проектную и исследовательскую деятельность (практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. В целях реали- 

зации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может предусматри- 

ваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, организации культуры, физкультурно- 

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. 

Наполнение групп (классов) осуществляется в зависимости от направлений, форм 

внеурочной деятельности и с учётом индивидуальных пожеланий родителей (законных 

представителей) обучающихся. Деление класса на группы настоящим планом внеурочной 

деятельности не предусмотрено. Минимальное количество обучающихся в группе – 8-10 че- 

ловек. 

Занятия внеурочной деятельности проводятся классными руководителями. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в 

таких формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

конференции, олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, различные занятия. Традиционные формы организации 

внеурочной деятельности: кружки, факультативы, познавательные игры и беседы, 

исследовательские проекты, конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. Для реализации плана 

внеурочной деятельности используются также иные формы: заочные путешествия, мини-

проекты, круглые столы, презентации, выставки творческих работ, деловые игры, тренинги и 

пр. В плане внеурочной деятельности реализуются только линейные программы (занятия 

проводятся по расписанию). 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной дея-

тельности не проводится. 

Для освоения ООП НОО занятия ВД предусматриваются для каждого обучающегося 

МОАУ СОШ с УИОП № 10 г. Кирова.



Личностными результатами являются: 

 формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю Рос- 

сии, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

 формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

 развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и 

освоение социальной роли обучающего; 

 развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзыв- 

чивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социаль- 

ных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметными результатами являются: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельно- 

сти, поиска средств её осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф- 

фективные способы достижения результата; 

 определение общей цели и путей её достижения; 

 умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельно- 

сти; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать соб- 

ственное поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сто- 

рон и сотрудничества. 

Внеурочная деятельность совместно с урочной деятельностью направлена на дости- 

жение планируемых результатов освоения ООП НОО, и распределяется (оценивается) по трём 

уровням результатов внеурочной деятельности: 

1 уровень – приобретение школьниками социальных знаний первичного понимания; 

2 уровень – получение опыта проживания и позитивного отношения к базовым ценно- 

стям общества; 

3 уровень – получение самостоятельного опыта общественного действия, умения ор- 

ганизовать. 

Данный план внеурочной деятельности вступает в силу 1 сентября 2025 года. 



План внеурочной деятельности начального общего образования 

МОАУ СОШ с УИОП № 10 г. Кирова 2025-2026 уч. г. 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации занятий Количество часов в неделю по годам обучения Часов в 

неделю 

Часов в год 
1А,Б,В,Г 2 А,Б,В,Г,Д 3 А,Б,В,Г,Д,Е,Ж 4 А,Б,В,Г,Д,Е,Ж 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Разговоры о 

важном 

Информ.-

просвет. заня- 

тия 

1 1 1 1 23 766 

Занятия, 

направленные на 

удовлетвлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей обуч-

ся, на педагог. 

сопровождение 

деят-ти социально 

ориентиров. уче- 

нических 

сообществ, детских 

обществ. 

объединений, 

органов ученич. са- 

моуправл., на орг-

цию совместно с 

обуч-ся комплекса 

меропр. воспитат. 

направленности 

Орлята России 
Занятие – игра, 

беседа, конкурс, 

квест, экскурсия 

1 1 1 1 23 766 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Умники и 

умницы 

Проектная 

деятельность, 

экскурсии, бесе- 

ды 

1 1 1 1 23 766 

Занятия по 

формированию 
Функциональная 

Информ.-

просвет. заня- 

1 1 1 1 23 766 



функциональной 

грамотности 

обучающихся 

грамотность тия. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и фи- 

зическом развитии, по- 

мощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Волшебный 

сундучок 

Кружок 1 1 1 1 23 766 

ИТОГО   20 25 35 35 115 3830 

 


